Wahlen Sie ganz individuell aus unserem umfangreichen Angebot an

Massagen und Anwendungen heraus, was Ihnen gut tut

[hermaris
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Entspannung + Wohlbefinden

Systembehandlung

Luxuriose Behandlung speziell auf die Bedurfnisse Ihrer
Haut abgestimmtinkl. zupfen und Ampulle

ca. 80 min. € 95,00

Basisbehandlung

Der Feuchtigkeitskick fur jede Haut. Unterstreichen Sie Ihre
naturliche Schonheitinkl. zupfen

ca.70 min. € 79,00

Thalasso-Bad

Meersalz - Algen - Bad: ein herrlich entspannendes Bad mit
der Kraftdes Meeres.
Basisch, zur optimalen Entschlackung

ca.25 min. € 52,00

Lomi - Lomi - Nui - Massage

Die hawaiianische Tempelmassage widmet sich dem
Korper als ,, Tempelder Seele” und ist ein sowohlreinigendes
alsauch harmonisierendes Ritual

Es hilft Ihrem Korper, sich von den im Alltag aufgelaufenen
belastenden Energien zu befreien.

€ine tiefe Entspannung und gelockerte Gelenke sind das
spurbare Ergebnis.

inkl. Nachruhe ca. 55 min. € 75,00

Hot-Stone - Behandlung

Diese alte indianische Zeremonie bringt Ihren Korper, Geist
und Seele wieder ins Gleichgewicht. Warme Steine werden
mit einer spezielle Massagetechnik sanft Uber den Korper
gefuhrt

inkl. Nachruhe ca. 55 min. € 79,00

Ayurveda-Ganzkoérper - Massage

€ine sanfte Streichelmassage aus der indischen Heilkunst
aktiviert Ihre Energiepunkte und fuhrt zu einer intensiven
Entspannung und absolutem Wohlbefinden

inkl. Nachruhe ca. 55 min. € 75,00

Aromadl - Ganzkérpermassage

Das Pflegeprogramm fur Korper, Geist und Seele!

GenieBen Sie diese exklusive Massage mit wertvollen, auf
Ihre Wunsche angestimmten Aromadlen. Erleben Sie eine
behutsame Massagetechnik, die IThr Wohlbefinden
erheblich steigern wird.

inkl. Nachruhe ca. 55 min. € 75,00

klassische Rickenmassage

Das Lésen von Verspannungen im gesamten Rucken-,
Schulter- und Nackenbereich, auf UWunsch mit dtherischen
Olen, sorgt fur Ihr UWohlbefinden und Ihre Entspannung

ca.25 min. € 32,00

Verwoéhn-Ruckenmassage

Pfefferminzdlpeeling mitanschlieBender Massage.

ca.30 min. € 42,00
Nordsee - Peeling

Dieses Peeling mit wertvollemn Meersalz und feinsten Olen
reinigt die Haut und versorgt sie gleichzeitig mit vielen,
wichtigen Ndhrstoffen.

Ihre Haut wird sich anfihlen wie Samtund Seide!

inkl. Nachruhe ca. 30 min. € 52,00



Einfach die Seele baumeln lassen!

g8 Zzeit fur mich

€in Entspannungsbad bei Kerzenschein mit einem verfuhrerischen Glaschen
Sekt. Eine anschlieBende Gesichtsbehandlung mit wertvollen Aromessence.
Danach erwartet Sie eine fantastische Korpermassage mit hochwertigen
Komplexen aus der Reinheit der Natur

inkl. Nachruhe ca. 130 min. 175,00 €

Algen-Koérperpackung

€ine Auswahl verschiedener Meeresalgen mit hohem
€iweiB-und Mineralstoffgehalt.

Naturlicher Jungbrunnen flr die Haut.

ca.30 min. € 52,00

WeiBes - Gold-Koérperpackung

Heilkreide ist ein Naturprodukt, dass eine perfekte
Hautreinigung und Entschlackung bewirkt. Die Massage
mildert Muskelverspannungen und Gelenkschmerzen

ca.30 min. € 52,00

FuBreflex - Massage

Diese Massage soll die Selbstheilungskrafte Thres Korpers
unterstdtzen, sorgt fur eine bessere Durchblutung und
bringt geblockte Lebensenergie wiederzum FlieBen.

ca. 30 min. € 37,00

Rund ums Ruge

Augenrauen zupfen &korrigieren € 12,00
Augenbrauen farben € 12,00
Wimpern farben € 12,00

Pediktire

Elegant mit beiden Beinen im Leben stehen Sie erst, wenn
auch Ihre FUReeinenguten Eindruck machen.
Gonnen Siesichdaherab und aneine FuBpflege:

FuBpflege mit FuBbad ca.30 min. € 35,00
Lack € 15,00

Manikire

Wir sorgen uns im Handumdrehen um Ihre schénen Hande
und Fingernagel!

Handpflege ca.30 min. € 30,00
Lack € 15,00



Schlaue Manner wissen es ldngst

speziell fur Manner entwickelte Beauty-, Wellness und Relaxprogramme helfen ihm
ganz schnell, den Stress zu vergessen und tiefe Entspannung zu finden:

, Relaxprogramm fur den Mann

v' einekleine Gesichtspflege mit ausgiebiger Massage
v intensive Nagelpflege fir die Hande

v" anschlieBende Riickenmassage sorgt flir pure Entspannung!

ca.90 min 115,00€

Vielleicht haben Sie hier eine schone Anregung gefunden und mochten einem ganz besonderen
Menscheneineschone Freude bereiten:

Dannverschenken Siedoch einen Thermaris-Geschenkgutschein. Wir beraten Sie gerne!

Neben unserem vorliegenden Hauptangebot gibt es immer wieder besondere, auf die Jahreszeit
abgestimmte Wellness-Angebote.

Lassen Siesich gernevom Beauty-Team beraten oderam Hotel-Empfang informieren.
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Petra Endelmann
Badestr. 7c | 26506 Norden - Norddeich
fon 04931 - 18930
www.hotel-regina-maris.de



