
Schulter-Nacken
Diese gezielte Behandlung richtet sich an Personen
mit chronischen Verspannungen im Schulter- und
Nackenbereich – etwa durch Fehlhaltungen, Stress
oder langes Sitzen. Durch spezielle Grifftechniken
wird die Muskulatur gelockert, die Durchblutung
verbessert und die Beweglichkeit nachhaltig
unterstützt.

 ca. 20 min. € 36,00

Rücken
Eine intensive Massage für den gesamten Rücken-
bereich, bei der muskuläre Dysbalancen gezielt
behandelt werden. Ideal bei Spannungskopfschm-
erzen, Haltungsschäden oder muskulären Beschw-
erden. Die Anwendung unterstützt Ihre Regeneration
– auf Wunsch auch mit durchblutungsfördernden
Ölen.

 ca. 30 min.  € 39,00

Ganzkörper
Diese therapeutisch ausgerichtete Ganzkörper-
behandlung verbindet gezielte Techniken zur Lock-
erung tiefer Muskelverspannungen mit individuell
abgestimmten Griffabfolgen. Sie eignet sich beson-
ders bei allgemeinen Muskelbeschwerden oder zur
Prävention stressbedingter Fehlhaltungen.

ca. 60 min.  € 78,00
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In unserem Wellnessbereich bieten wir ab sofort
auch therapeutisch ausgerichtete Massagen an
– ideal für Gäste, die gezielt etwas für ihre
Gesundheit tun möchten. Diese Anwendungen
verbinden medizinisch fundierte Techniken mit
entspannenden Elementen und richten sich
insbesondere an Menschen mit muskulären
Beschwerden, Haltungsthemen oder chronischer
Verspannung.

Unsere geschulten Therapeutinnen arbeiten mit
gezielten Grifftechniken und stimmen jede Be-
handlung individuell auf Ihre körperlichen Be-
dürfnisse ab – für spürbare Erleichterung, neue
Beweglichkeit und mehr Wohlbefinden.

Ob zur Regeneration oder als gezielte Prävention:
Unsere therapeutischen Massagen bringen Kör-
per und Geist wieder in Balance.

Lassen Sie sich gerne direkt vom Beauty-Team
beraten oder informieren Sie sich an der Hotel-
Rezeption.

Unsere Anwendungen können einzeln oder im
Rahmen individuell abgestimmter Pakete ge-
bucht werden. Gerne beraten wir Sie persönlich,
welche Kombination aus Wellness- und The-
rapieangeboten am besten zu Ihren Bedürfnis-
sen passt.

Für eine fundierte, medizinisch orientierte Be-
handlung empfehlen wir unser Anamnese-
Gespräch. In dieser etwa 20- bis 30-minütigen
Sitzung (€ 45,00) erfassen unsere Therapeutin-
nen gezielt Ihre gesundheitliche Ausgangs-
situation und erarbeiten gemeinsam mit Ihnen
den passenden Behandlungsplan.
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Ihre  Gesundheit
in  den  besten  Händen

Ihre Gesundheit
in den besten Händen

Britta Albers & Teja Brants 
im fröhlichen Privathotel Regina Maris
Badestr. 7c | 26506 Norden - Norddeich

fon 04931 - 18930
www.hotel-regina-maris.de

inklusive Stöcke

viermal eine Stunde

Wählen Sie ganz individuell aus
unserem umfangreichen Angebot an

Massagen und Anwendungen heraus,
was Ihnen gut tut

Wir verwenden
Meereskosmetik von

Einzel € 150,00 p.P.
Paar (2 Personen) € 100,00 p.P.

Gruppe (max. 6-8 Personen) € 60,00 p.P.

Nordic Walking
Basis Kurs
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Meeres-Tiefen-
Gesichtsbehandlung
Der Feuchtigkeitskick für jede Haut

 ca. 60 min. € 79,00

Anti-Aging
Spezialgesichtsbehandlung
für zeitlich schöne Haut

 ca. 90 min. € 119,00

Fuß
Diese Massage soll die Selbstheilungskräfte Ihres
Körpers unterstützen, sorgt für eine bessere Durch-
blutung und bringt geblockte Lebensenergie wieder
zum Fließen.

ca. 30 min.  € 37,00

Rund ums Auge
Augenrauen zupfen & korrigieren
Augenbrauen färben
Wimpern färben
als Paket „Strahlende Augen“

Pediküre
Elegant mit beiden Beinen im Leben stehen Sie erst,
wenn auch Ihre Füße einen guten Eindruck machen.
Gönnen Sie sich daher ab und an eine Fußpflege:

Fußpflege mit Fußbad
Lack
Shellac

Maniküre
Wir sorgen uns im Handumdrehen um Ihre schönen
Hände und Fingernägel!

Handpflege
Lack
Shellac

€ 20,00
€ 15,00

ca. 30 min. € 35,00

€ 30,00
€ 12,00
€ 12,00
€ 12,00

€ 20,00
€ 15,00

ca. 30 min. € 30,00

Schulter-Nacken
Die Schulter-Nacken-Massagen ist eine gezielte Be-
handlung bei Beschwerden im oberen Rückenbereich.
Sie lindert Verspannungen, fördert die Beweglichkeit
und eignet sich besonders bei Problemen durch langes
Sitzen im Büro

 inkl. Nachruhe ca. 20 min. € 36,00

Rücken
Das Lösen von Verspannungen im gesamten Rücken-,
Schulter- und Nackenbereich, auf Wunsch mit
ätherischen Ölen, sorgt für Ihr Wohlbefinden und Ihre
Entspannung

 ca. 25 min.  € 39,00

Ganzkörper
Das Pflegeprogramm für Körper, Geist und Seele! 
Genießen Sie diese exklusive Massage mit wertvollen,
auf Ihre Wünsche abgestimmten Aromaölen. Erleben
Sie eine behutsame Massagetechnik, die Ihr Wohl-
befinden erheblich steigern wird.

inkl. Nachruhe ca. 40 min.  € 78,00
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Kurzbehandlung Gesicht
für intensive Leuchtkraft mit Serum und Maske

 ca. 30 min.  € 49,00
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Hot-Stone - Rückenmassage
Diese alte indianische Zeremonie bringt Ihren Körper,
Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht. Warme
Steine werden mit einer speziellen Massagetechnik
sanft über den Rücken geführt

 inkl. Nachruhe ca. 25 min. € 48,00

Hot-Stone Ganzkörpermassage
Bis zu 40°C warme, geschmeidige, sanft gerundete
Basaltsteine werden entlang der Wirbelsäule auf die
Energiezentren, in die Hände und zwischen die Zehen
gelegt. Die Energie der Steine, die mittels wertvoller
natürlicher Öle sanft über den Körper geführt werden,
regt die Blutzirkulation an und unterstützt den
Lymphfluss. (inklusive 10 Minuten Nachruhzeit)

 inkl. Nachruhe ca. 55 min. € 88,00

Fußreflexmassage
Gezielte Druckmassage der Fußsohlen zur Aktivierung
der Selbstheilungskräfte, Förderung der Durchblutung
und Tiefenentspannung. Ideal bei Stress, Verspan-
nungen oder zur allgemeinen Regeneration.

ca. 30 min. € 45,00

Schröpfkopfmassage
Durch die Anwendung spezieller Schröpfgläser entsteht
ein Unterdruck, der die Durchblutung fördert, Verspan-
nungen löst und den Lymphfluss aktiviert. Ideal zur
Lockerung tiefer Muskelpartien und zur Entgiftung.

ca. 30 min. € 55,00

Atlas Therapie | 
manuelle Therapie
Sanfte manuelle Techniken zur gezielten Lösung von
Blockaden im Bereich der oberen Halswirbelsäule,
insbesondere des Atlaswirbels. Unterstützt die Körper-
statik, lindert Kopfschmerzen, Nackenverspannungen
und Schwindel. Ideal bei Haltungsproblemen oder
chronischen Beschwerden.

ca. 30 min. € 45,00

Kinesiotape
ohne Behandlung € 20,00

mit Behandlung € 45,00

Lymphdrainage
ca. 30 min. € 50,00
ca. 60 min. € 95,00
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eine Rückenmassage 

mit anschließender Gesichtsbehandlung

 ca.70 min 115,00 € p.P.

Ob allein oder zu zweit – individuell abgestimmte
Beauty-, Wellness- und Relaxprogramme helfen
dabei, den Alltag loszulassen und tiefe Entspan-
nung zu finden. Wohltuende Anwendungen ver-
wöhnen Körper und Seele – von beruhigenden
Massagen bis hin zu pflegenden Treatments für
neue Energie und Wohlbefinden.

Relaxprogramm 


